
《思想道德与法治》 课程

教 案

授课题目 人生的青春之问 授课时间长度 45 分钟

授课类型 新授课 授课对象

教学

目标

知识目标 理解人的本质

能力目标 明确人生价值的评判标准

情感目标 把握人生环境，实现人生价值

教学重点 理解人的本质、理解人生观的内容和人生价值

教学难点 人生价值的评判标准

教学

方法

分析

1、讲授法：讲授法是教师通过口头语言向学生传授知识的方法。讲授法包括讲述法、

讲解法、讲读法和讲演法。教师运用各种教学方法进行教学时，大多都伴之以讲授法。

教学方式：讲授□√ 探究□ 问答□ 实验□ 演示□ 练习□ 其他□

教学

手段

分析

多媒体教学有利于形象的展示讲授内容、并能吸引学生的兴趣。

板书可以直观的展现教学的重要知识点

教学手段：板书□√ 多媒体□√ 模型□ 实物□ 标本□ 挂图□ 音像□ 其他□

教 学 步 骤 设 计

步骤时间 主要任务 教师活动 学生活动 目的意图

第一步

（3 分钟）
导入新课

讲述两兄弟爬楼的故

事

听完故事谈出

自己的体会

通过故事导入新

课

第二步

（5 分钟）
认识人的本质

对比中国和西方对于

人的本质的解释

思考人和动物

的区别

得出人的本质是

一切社会关系的总和

第三步

（7 分钟）
认识人生观

讲授人生观的内容以

及人生观与世界观的关系

理解什么是人

生观

让学生对人生观

有初步的了解



第四步

（20 分钟）

理解人生价值

如何评价与实现

举出案例如何实现人

生价值

介绍所了解的

实现人生价值的人

物

认识到正确实

现人生价值的方式

第五步

（10 分钟）

反对错误人生

观

讲授什么是错误的人

生观

思考自己是否

陷入过错误的人生

观

在人生的路上拒

绝诱惑

内容讲解

一、导入新课

用两兄弟爬楼梯的故事给我们的启示引入新课第一章人生的青春之问教学。

二、新课讲授

（一）人生与人生观

正确认识人的本质

马克思对人的本质的科学回答内容包括：

1、从人所具有的自然属性和社会属性来看，决定人的本质属性的是人的社会属性。

2、人的本质是一切社会关系的总和。

人生观的主要内容

人生观是人们关于人生目的、人生态度、人生价值等问题的总观点和总看法。

人生观决定着人生道路的方向，也决定着人们行为选择的价值取向和用什么样的方式对待实际生

活。

人生目的

人生目的是指生活在一定历史条件下的人在人生实践中关于自身行为的根本指向和人生追求。

人生目的是对“人为什么活着”这一人生根本问题的认识和回答，是人生观的核心，在人生实践

中具有重要的作用。

人生态度



人生态度是指人们通过生活实践形成的对人生问题的一种稳定的心理倾向和精神状态。

人生态度是人生观的重要内容；是人生观的表现和反映。

人生态度，是指人们通过生活实践所形成的对人生问题的一种稳定的心理倾向和基本意图。它回

答的问题是：人应该怎样活着？

人生态度既制约着一个人对人生矛盾和问题的认识与把握，又影响着一个人精神状态和人生走向。

一个人有什么样的人生观就会有什么样的人生态度，反过来，一个人对人生的态度如何，往往又

反映着他对整个世界和人生的看法。

人生价值

人生价值指人的生命及其实践活动对于社会和个人所具有的作用和意义。

人生价值内在地包含了人生的自我价值和社会价值两个方面。人生的自我价值和社会价值，既相

互区别，又密切联系、相互依存，共同构成人生价值的矛盾统一体。

（二）人生观与世界观

世界观是人们对生活在其中的世界以及人与世界的关系的总体看法和根本观点。

世界观和人生观的关系：

世界观和人生观是辩证的：

一方面，世界观是人生观的理论基础，为人生观提供一般理论原则和方法指导，世界观决定人生

观，有什么样的世界观就有什么样的人生观。

另一方面，人生观是世界观的重要组成部分，是世界观在人生问题上的体现，人生观又对世界观

有积极的反作用，对世界观的巩固、发展和变化起着重要的作用。一个人的人生观如果发生变化，

往往导致世界观发生变化。

（三）科学高尚的人生追求

为什么要确立服务人民、奉献社会的人生追求？

1、一个人确立了服务人民、奉献社会的人生追求，才能清楚人的生命历程和奋斗目标，深刻理解

人为了什么而活，应走什么样的人生之路。(人生目的）



2、一个人确立了服务人民、奉献社会的人生追求，才能以正确的人生态度对待人生、解决实际生

活中的各种问题。（人生态度）

3、一个人确立了服务人民、奉献社会的人生追求，才能掌握真正的人生价值标准，才能懂得人生

的真正价值首先在于奉献。（人生价值）

（四）人生价值的评价和实现

1.人生价值的评价方法

掌握科学的评价标准是前提

评价的方法上坚持的原则：

（1）能力有大小与贡献须尽力相统一。

（2）物质贡献与精神贡献相统一。

（3）完善自身与贡献社会相统一。

2.人生价值的实现条件。

人们的实践活动从来都不是随心所欲的，任何人都只能够在一定的条件下，运用恰当的方法去实

现自己的人生价值。

（1）实现人生价值要从社会客观条件出发。

人生价值是在实践创造中实现的，人的创造力的形成、发展和发挥都要依赖于一定的社会客观条

件。

社会政治条件、经济条件和文化条件的限制。

人生认识和实践活动受社会条件的制约。

（2）实现人生价值要从个体自身条件出发

（3）不断增强实现人生价值的能力和本领

（五）反对错误人生观

1.反对拜金主义人生观



拜金主义是一种认为金钱可以主宰一切，把追求金钱作为人生至高目的的思想观念。

2. 反对享乐主义人生观

享乐主义是一种把享乐作为人生目的，主张人生就在于满足感官的需求与快乐的思想观念。

3. 反对极端个人主义人生观

极端个人主义是个人主义的一种表现形式，它突出强调以个人为中心，在个人与他人、个人与社

会的关系上表现为极端利己主义和狭隘功利主义。同学们应旗帜鲜明地予以反对。

板书设计

一、人生的青春之问

1. 人生与人生观

2. 人生观与世界观

3. 科学高尚的人生追求

4. 人生价值的评判和实现

5. 反对错误人生观

教学反思

本学期由于疫情原因而采用网络教学，在教学内容不变的情况下，通过网络平台的优势，我们要

尝试对教学过程进行更深一步的改革，提高课前预习和课后作业的比例，强调微课视频和互动习题在

教学过程中的作用，降低理论讲授的过程，把时间更多的交给学生，带动学生的积极性，使学生更多

的更主动参与到教学环节中,争取更加积极的教学效果。


